BIEG w RAMACH ANTONIANSKICH DNI RODZINY
10 pazdziernika 2026 r., Lublin

REGULAMIN IMPREZY

1. Organizator

Organizatorem Biegu z okazji Antonianskich Dni Rodziny jest Parafia Rzymskokatolicka
pw. Sw. Antoniego Padewskiego, ul. Kasztanowa 1, 20-138 Lublin, zwana dalej
»Organizatorem”.

2. Cel imprezy

e popularyzacja aktywnosci fizycznej i biegania jako dostepnej formy rekreacji,
e integracja mieszkancow Lublina oraz uczestnikow Antonianskich Dni Rodziny,
e promowanie zdrowego, rodzinnego sposobu spedzania czasu,

e propagowanie zasad fair play i bezpiecznego udzialu w wydarzeniach
sportowych.

3. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie 10 pazdziernika 2026 r.

2. Miejscem zawodow jest boisko w Lublinie, potozone pomiedzy ul. Niepodlegtosci
a ul. Daszynskiego (ponizej bloku przy Niepodlegtosci 11).

3. Recepcja bedzie dziatata na terenie wydarzenia w godzinach 12:45 — 13:30.

4. Szczegdtowy harmonogram startéw zostanie ogtoszony przez Organizatora
przed wydarzeniem.

4. Konkurencje i trasa

Biegi rozgrywane sg po wyznaczonej petli o dtugosci 230 m na terenie boiska.

Konkurencja Liczba okrazen Dystans
Bieg krotki 1 okrgzenie 230 m

Bieg Sredni 5 okrazen 1150 m
Bieg dtugi 10 okrazen 2300 m

Uczestnik wybiera jedna konkurencje podczas zgtoszenia. Organizator moze zmieni¢
przebieg trasy lub kolejnos¢ startow, jesli wymaga tego bezpieczenstwo uczestnikow albo
organizacja wydarzenia.



5. Warunki uczestnictwa

1. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére dokonajg zgtoszenia zgodnie
z zasadami okreslonymi przez Organizatora.

2. Osoba pefinoletnia startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i oswiadcza, ze jej stan
zdrowia pozwala na udziat w biegu.

3. Osoba niepetnoletnia moze wystartowaé wytgcznie za zgodg rodzica lub
opiekuna prawnego, ktéry ponosi odpowiedzialnos¢ za jej udziat i stan zdrowia.

4. Organizator ma prawo nie dopusci¢ do startu osoby, ktérej stan zdrowia
lub zachowanie moze zagrazac jej samej albo innym uczestnikom.

5. Uczestnicy sg zobowigzani stosowac sie do polecen Organizatora, sedziow,
obstugi technicznej i stuzb zabezpieczajgcych wydarzenie.

6. Zgtoszenia i optata startowa

1. Zgtoszenia przyjmowane sg w recepcji bezposrednio w podanych powyzej
godzinach rejestraciji.

2. Nie ma limitu uczestnikow w poszczegdélnych konkurencjach. Jednak tylko 150
pierwszych oséb otrzyma numery startowe.

3. Udziat w biegu jest bezptatny. Organizator nie pobiera optaty startowe;.

4. Odbior numeréw startowych odbedzie sie w recepcji po podpisaniu wymaganych
zgod.

7. Zasady biegu i klasyfikacja

1. Numer startowy, jezeli zostanie wydany, nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu
z przodu stroju.

2. Uczestnik ma obowigzek pokonaé petny dystans wybranej konkurencji.
Skrocenie trasy, zmiana jej przebiegu lub niesportowe zachowanie moze
skutkowac¢ dyskwalifikacja.

3. Klasyfikacja i sposéb pomiaru czasu: Organizator nie przeprowadza pomiaru
czasu. Miejsca bedg przyznawane dla tych, ktérzy po pokonaniu okreslonego
dystansu dotrg jako pierwsi do mety.

4. Decyzje Organizatora i sedziego gtdwnego dotyczace przebiegu zawodow sg
ostateczne.

8. Nagrody

1. Trzy pierwsze osoby w kazdej konkurencji otrzymajg medal oraz okolicznosciowy
dyplom. Przewidziane sg tez dodatkowe upominki.

2. Warunkiem odbioru nagrody osobistej jest obecnos$¢ uczestnika podczas
ceremonii, o ile Organizator nie postanowi inaczej.

9. Bezpieczenstwo

1. Uczestnik bierze udziat w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢, odpowiednio do
swojego wieku, stanu zdrowia i przygotowania fizycznego.



2. Na trasie obowigzuje zakaz uzywania sprzetu, ktory moze zagrozi¢ innym

uczestnikom. Dopuszczalnos¢ udziatu z wodzkiem dzieciecym lub innym
sprzetem wymaga wczeséniejszej zgody Organizatora.

Uczestnik powinien niezwtocznie zgtosi¢ obstudze kazde zdarzenie mogace
wptynaé na bezpieczenstwo zawodow.

10. Dane osobowe i wizerunek

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Organizator wskazany
w pkt 1 regulaminu.

Dane beda przetwarzane w celu przeprowadzenia zawodow, obstugi zgtoszen,
publikacji wynikéw oraz realizacji obowigzkow Organizatora.

Udziat w wydarzeniu oznacza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
utrwalonego podczas imprezy w materiatach informacyjnych i promocyjnych
Organizatora, w zakresie dopuszczonym przepisami prawa.

11. Postanowienia koncowe

1.

Protesty dotyczace wynikow nalezy sktada¢ w Biurze Zawodow w ciggu 15 minut
od zakonczenia danej konkurencji.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu oraz
wprowadzania zmian niezbednych dla bezpiecznego przeprowadzenia
wydarzenia.

W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzje podejmuje Organizator.

Organizator



